
 
Focus on DENMARK 

Schul-Programm 
 
“Aufgrund dieser Erfahrung betrachte ich mein Heimatland und die Welt aus einer neuen 
Perspektive. Und ich glaube, dass die Schwierigkeiten, die Unterschiede und die Reisen, die 
ich durchlebt habe, mich stark gemacht haben. Jetzt schlägt mein Herz für zwei Orte. Ich 
habe eine zweite Heimat in Dänemark und Familien und Freunde dort, die ich für eine lange 
Zeit schätzen werde.”   
Atinoot Tanparn, Teilnehmer aus Thailand, 2003-2004. 
 
„Alle Straßen führen nach… Dänemark! 
Vor fast elf Jahren kam ich zum ersten Mal nach Dänemark. Ich hatte mich für ein AFS 
Schüleraustausch Programm beworben ohne recht zu wissen, wohin es gehen sollte. Ich 
landete in einem winzigen Dorf auf der Insel Seeland und erlebte eine unvergessliche Zeit. 
Heute arbeite ich für eine dänische Consulting Firma, tue etwas, das ich liebe, erhalte mein 
Dänisch und lerne etwas über noch einen anderen fantastischen Ort auf der Welt!” 
Mauro Lucardi, Architekt, Teilnehmer aus Argentinien, 1991-1992 
 
In Dänemark, einer Nation auf 406 Inseln, herrscht weniger Armut und weniger Unterschied 
zwischen Reich und Arm als in allen anderen Ländern der Europäischen Union. Das liegt 
unter anderem daran, dass Dänemarks Bürger die höchsten Steuern der Welt bezahlen, für 
die sie lebenslange soziale Sicherheit, staatliche medizinische Versorgung und eine 
exzellente Bildung erhalten. Entspannt, tolerant und gebildet heißen die Dänen alle Gäste 
willkommen und sind begeisterte Konsumenten weltweiter Kultur. Bemerkenswert ist, dass 
die Verleger Dänemarks jedes Jahr 12.000 neue Bücher herausgeben, was eine 
erstaunliche Leistung für ein Volk von nur 5,5 Millionen Einwohnern ist. 
 
 
AFS & dein Austauschjahr 
1957 gründeten ehemalige AFS Teilnehmer AFS Dänemark als den American Field Service 
in Dänemark. Heute hat AFS Dänemark etwa 2000 Mitglieder - ehemalige AFSer, Gasteltern 
und andere Menschen, die sich für die Ideen des AFS engagieren. AFS Dänemark hat einen 
nationalen Vorstand und mehr als 50 Komitees in Dänemark, Grönland und auf den Färöern. 
AFS wird dich während deines interkulturellen Austauschs begleiten. Schon bevor du dein 
Heimatland verlässt, wirst du an AFS Vorbereitungs-Veranstaltungen teilnehmen und 
bekommst Hilfe von erfahrenen AFS Ehrenamtlichen. Nach Ankunft im Gastland kannst du 
dich auf deinen örtlichen AFS Betreuer und andere AFS Helfer verlassen, die dich während 
deines Aufenthaltes unterstützen werden. Zusammen sorgen wir dafür, dass du eine tolle 
Zeit bei uns verleben wirst.  
 
Ankunft in Dänemark 
Dein Flug wird in Kopenhagen, der Hauptstadt Dänemarks ankommen. Nach der Landung 
und Gepäckabholung werden du und die anderen AFS Teilnehmer Zoll- und 
Einwanderungsbehörde passieren und anschließend von AFS Dänemark Helfern in Empfang 
genommen.  
 
Orientierungscamp 
Nach der Ankunft wirst du an einem Einführungscamp teilnehmen, das vom AFS Dänemark 
organisiert ist. Diese Veranstaltung dauert ungefähr drei Tage und findet statt, bevor du 
deine Gastfamilie triffst. Im Camp wird dir eine Einführung in dänische Kultur, Geschichte, 
Traditionen, das Schulsystem und andere gesellschaftliche Aspekte gegeben, um dich auf 



den Aufenthalt bei deiner Gastfamilie und in der Schule vorzubereiten. Außerdem wird dir 
etwas Dänisch beigebracht. 
 
In diesem Sprach- und Einführungscamp werden du und die anderen Teilnehmer viele 
praktische Arbeiten wie Saubermachen, Kochen, Einkaufen etc. übernehmen. Das ist 
teilweise harte Arbeit, wird aber ein unvergessliches Erlebnis sein. Du wirst Freunde aus 
aller Welt machen und mit ihnen spielen, reden und Spaß haben. 
Nach dem Camp wirst du deine Gastfamilie treffen. Sie wird dich entweder direkt am Camp 
abholen oder du wirst von einem AFS Helfer zu einem Treffpunkt begleitet, an welchem sie 
dich dann abholt. 
 
Leben in Dänemark 
 
Lebensverhältnisse 
Die Dänen sind häufig kosmopolitisch in ihren Ansichten und ihrem Lebensstil. Ihr Land liegt 
an verschiedenen Handelstraßen. Deshalb waren Dänen häufig unter fremden Einfluss und 
es gibt viele bi-nationale Ehen. Der dänische Lebensstandard ist hoch. Bildung genießt einen 
hohen Stellenwert in der dänischen Gesellschaft. Die Dänen sind bekannt für ihre 
Errungenschaften in den Naturwissenschaften, Künsten, Literatur und Architektur. 
Die traditionelle Familie ist immer noch die häufigste Lebensform, aber Scheidungsraten sind 
relativ hoch in Dänemark. Viele Kinder leben bei einem Elternteil oder haben Stiefeltern und 
Stiefgeschwister. Väter und Mütter arbeiten gewöhnlich außerhalb des Hauses. Alle 
Familienmitglieder teilen sich daher die Hausarbeit. Du wirst wahrscheinlich auch einige 
Aufgaben übernehmen müssen wie z.B. den Tisch decken, Abwaschen und Abtrocknen des 
Geschirrs, Waschen deiner Kleidung und Helfen beim Zubereiten des Abendessens. Auch 
wird von dir wahrscheinlich erwartet, dass du dein Bett jeden morgen machst und dein 
Zimmer ordentlich hältst. Wann immer du unsicher bist wie du dich verhalten solltest, zögere 
nicht, deine Gastfamilie zu fragen.  
Die Färöer bestehen aus einer Anzahl kleiner Inseln nördlich von Schottland und wie 
Grönland haben sie eine eigene Regierung, die sich um die Innenpolitik kümmert. Ansonsten 
unterstehen sie jedoch der dänischen Krone. Sowohl Grönland als auch die Färöer bieten 
eine ganz besondere Atmosphäre weil sie nur kleine, eng verwobene Gesellschaften haben.  
Darüber hinaus bieten Grönland und die Färöer spektakuläre Landschaften. 
Austauschschüler in diese Teile Dänemarks sollten bei guter Gesundheit sein, sich gerne in 
der Natur aufhalten und Interesse daran haben, nicht nur von einer Gastfamilie, sondern von 
dem gesamten Dorf aufgenommen zu werden. Dänische Gastfamilien werden - wie weltweit 
alle AFS Gastfamilien - nicht bezahlt für die Aufnahme eines Austauschschülers. Sie öffnen 
ihr Familienleben und ihre Wohnungen, um ihre Erfahrungen und Kultur mit dem 
Austauschschüler zu teilen und ihr Familienleben zu bereichern. 
 
Die meisten Austauschschüler werden in ländlichen Gebieten platziert; einige 
möglicherweise auch auf den Färöern und Grönland. 
 
Kleidung und Auftreten  
Dänische Jugendliche kleiden sich leger. Sie tragen Jeans mit T-Shirts und Pullovern. Zu 
besonderen Anlässen wird eine förmlichere Kleidung erwartet: für Frauen ein Kleid oder ein 
Rock mit Bluse; für Männer ein gute Hose mit Jacket und Krawatte. 
 
Angemessene Kleidung für jede Jahreszeit ist notwendig. Das Wetter in Dänemark ist zwar 
mild, ja sogar warm im Sommer, kann aber sehr kalt und windig im Winter sein. Daher 
brauchst du warme Unterwäsche, Pullover, Stiefel, eine warme Jacke oder Mantel, Schals, 
Mützen und Handschuhe. AFS empfiehlt, dass du dir die Wintersachen per Post vor deiner 
Abreise nach Dänemark an die Adresse der Gastfamilie schickst. Das Paket wird ca. 1-2 
Monate brauchen, um in Dänemark anzukommen. Anderenfalls kannst du auch etwas mehr 
Geld mitnehmen und dir dann Wintersachen in Dänemark kaufen. Wenn du nämlich neue 
Sachen im Postpaket hast, läufst du Gefahr, dafür Zollgebühren zahlen zu müssen.  



 
Ernährung und Essen 
Besonders beliebt sind belegte Brote, bekannt als Smørebrød. Das meist warme 
Abendessen besteht normalerweise aus Fleisch oder Fisch, Kartoffeln, Reis oder Nudeln 
sowie Gemüse. Manchmal wird auch Nachtisch angeboten. Häufig gegessene 
Nahrungsmittel in Dänemark sind u.a.: Schweinebraten, Fisch, Bohnen, Rosenkohl, frische 
Gemüse und Getreideprodukte. Sehr selten findet man Vegetarier, weswegen Bewerber, die 
auf vegetarische Kost bestehen, schwer zu platzieren sind. 
 
Das Abendessen ist gewöhnlich die Hauptmahlzeit des Tages. Es wird zwischen 17.30 und 
19.30 Uhr verzehrt und ist häufig ein Treffpunkt für die ganze Familie. 
 
Die Dänen pflegen gewöhnlich eher zu den regulären Mahlzeiten zu essen als 
Zwischenmahlzeiten aus dem Kühlschrank einzunehmen. Das Essen im Kühlschrank steht 
nicht immer zur allgemeinen Verfügung. Falls du in einer Familie lebst und etwas essen 
möchtest, frage immer vorher, ob du etwas aus dem Kühlschrank nehmen darfst. 
 
Schule 
Die meisten AFS Schüler werden auf eine der zwei Arten von öffentlichen Schulen gehen. 
Entweder in die 10. Klasse der sog. Folkeskole oder in die 1. oder 2. Klasse des sogenannte 
Gymnasiums.  
 
Die Folkeskole ist die Schule für ungefähr 6 bis 16-Jährige und beinhaltet ein Jahr Vorschule 
sowie die Klassen 1 bis 10. Die 10. Klasse ist dabei optional. Das Curriculum der 10. Klasse 
beinhaltet Fächer wie Dänisch, Englisch, Geschichte, Sport, Mathe, Religion, Physik, 
Biologie, Deutsch, Französisch und Theater. Einige von diesen Fächern sind optional. Dies 
ist aber von Schule zu Schule unterschiedlich.  
 
Das Gymnasium ist eine 3jährige Schule, die zur weitergehenden Ausbildung und auf ein 
Studium vorbereitet. Schüler werden nach der Folkeskole akzeptiert und sind normalerweise 
zwischen 15 und 19 Jahre alt. 
 
Das Schuljahr geht von Anfang August bis Ende Juni des darauf folgenden Jahres. Man geht 
montags bis freitags von 8 bis 15 Uhr zur Schule. Ferien gibt es eine Woche Mitte Oktober, 
zwei Wochen um die Weihnachtszeit, eine Woche Winterferien im Februar und eine Woche 
Osterferien.  
 
In den Schulen in Dänemark herrscht Koedukation (Jungen und Mädchen werden 
zusammen unterrichtet). Schuluniformen werden nicht getragen. 
  
Schüleralltag 
Fußball ist der beliebteste Sport in Dänemark. Aber auch andere Sportarten wie Handball, 
Badminton, Schwimmen, Segeln, Rudern und Joggen sind in Dänemark üblich. Auf Grönland 
und den Färöern sind Wandern, Hundeschlittenfahren und Skifahren sehr beliebt. Familien 
verbringen außerdem viel Zeit vor dem Fernseher. Die Dänen haben viele Feiertags- und 
Festtraditionen. Dänische Jugendliche gehen wie die meisten anderen Jugendlichen auch an 
Wochenenden aus, um mit Freunden zu reden, auf Parties zu gehen oder einen Film 
anzugucken.  
 
Dänische Schulen und kommunale Vereine bieten vielfältige Aktivitäten an. Diese beinhalten 
verschiedene sportliche, musikalische, handwerkliche, schauspielerische und 
pfadfinderische Aktivitäten. Wenn du dich hieran beteiligst, ist dies eine gute Möglichkeit, 
Leute in deinem Alter und mit vergleichbaren Interessen zu treffen.  
 



AFS-Aktivitäten 
Zusätzlich zum Einführungscamp führt AFS Dänemark für dich und die anderen AFS 
Austauschschüler noch weitere Seminare durch. Das AFS Orientierungs-Camp bringt alle 
AFS-Austauschschüler zusammen, meistens für ein Wochenende oder für mehrere Tage, 
um über die bisherigen Erfahrungen zu sprechen, die ganz persönlichen Erwartungen an das 
AFS-Jahr und auch über die bisherigen Erlebnisse. Das Orientierungs-Camp setzt die 
Bereitschaft voraus, sich in den diversen Gruppen-Aktivitäten zu engagieren, aber auch, sich 
selbst zu überprüfen und zu hinterfragen. Das Camp bietet eine Menge neuer Informationen 
und Perspektiven, um die gemachten Erfahrungen zu betrachten und einzuschätzen. Aber 
es bietet auch die Möglichkeit, Einschätzungen und Sichtweisen mit anderen AFSern 
auszutauschen. AFS Orientierungs-Camps sind ein gemeinschaftliches, interaktives und 
weiterbildendes Element deines AFS-Jahres, sie bringen AFS-Schülerinnen und Schüler aus 
aller Welt zusammen und geben dir die einmalige Möglichkeit, andere Kulturen und deren 
eigene Erfahrung vor ihrem persönlichen kulturellen Hintergrund besser zu verstehen.  
 
Etwa eine Woche nach deiner Ankunft wirst du an einem zwei- bis dreitägigen regionalen 
Orientierungs-Camp teilnehmen, das dir die Möglichkeit gibt, dich besser auf deine neue 
Umgebung einzustellen.  
Außerdem wirst du zu einem späteren Zeitpunkt zusammen mit anderen AFSern an einem 
einwöchigen get-together-Camp in einer anderen Stadt oder Region teilnehmen. Diese 
Woche wird häufig dazu genutzt, andere AFS-Freunde zu treffen, Fragen zu stellen und 
Erfahrungen auszutauschen. 
 
Schließlich erwartet dich das sogenannte End-of-Stay-Camp. Du wirst eine Woche vor 
deinem Rückflug wieder mit den vielen AFSern deines Komitees für einige Tage 
zusammenkommen. In diesem End-of-Stay-Camp werdet ihr alle zurückblicken auf euer 
Austauschjahr, die vielen wichtigen Momente, Erinnerungen und Erlebnisse in dieser Zeit 
und ihr werdet ermutigt, gemeinsam eine Perspektive für die Zukunft, die Zeit danach, zu 
entwickeln. 
 
Reisen 
Obwohl es verständlich ist, dass du den Wunsch verspüren wirst, dein Gastland zu bereisen, 
ist das AFS-Jahr kein Tourismus-Programm. Der Schwerpunkt des AFS-Jahres liegt auf dem 
interkulturellen Lernen und dem tiefen Eintauchen in ein anderes Land und seine Kultur. 
Trotzdem ist es natürlich wahrscheinlich, dass sich dir im Laufe des Jahres die Möglichkeit 
zum Reisen bieten wird, entweder mit deiner Familie, mit Freunden, der Schule, anderen 
Institutionen, oder auch mit AFS selber. Bitte bedenke jedoch, dass AFS von 
einigenmächtigen Reisen oder Reisen mit Freunden, die nicht durch AFS genehmigt wurden, 
mit allem Nachdruck abrät! 
 
Taschengeld 
Die AFS-Gastfamilien sind lediglich angehalten, solche Kosten zu tragen, die in Verbindung 
stehen mit normalen familiären Ereignissen, an denen du üblicherweise teilnehmen sollst. 
Wenn du aber für dich selbst Einkaufen gehst, mit Freunden ausgehst oder Ausgaben hast, 
die nichts mit dem Familienleben zu tun haben, dann bist du dafür alleine verantwortlich. 
AFS empfiehlt daher, für solche Ausgaben ein Taschengeld von ca. 100 US$ pro Monat 
einzukalkulieren.  
 
Bitte bedenke außerdem, dass die Jugendlichen in deinem Gastland keine großen Geld-
Summen ausgeben. Wenn du also sehr viel mehr Geld ausgibst, als dies in deiner familiären 
Umgebung oder unter deinen Freunden üblich ist, kann das zu einer unangenehmen Distanz 
zwischen dir und deinem sozialen Umfeld führen. Du solltest also versuchen, ein Gefühl 
dafür zu entwickeln, Geld in dem Maße auszugeben, wie es deine Gastfamilie und deine 
Freunde tun. 



Sicherheit und Support 
Dänemark ist ein sicheres Land und du wirst gut zurecht kommen, wenn du die normalen 
Vorsichtsmaßnahmen beachtest, die du auch in deinem Heimatland anwenden würdest.  
Während deines Aufenthalts werden deine Gastfamilie, deine lokalen AFS-Betreuer und das 
AFS-Büro in deinem Gastland dir behilflich sein, zu lernen als Däne zu leben. Im Notfall sind 
die hauptamtlichen AFS Mitarbeiter rund um die Uhr über eine 24-Stunden-Hotline erreichbar 
- von dir in deinem Gastland, wie auch von deiner Familie im Heimatland. 
Für das Wohlergehen der Teilnehmer hat AFS weltweit zwei Regeln: Kein Führen 
motorisierter Fahrzeuge und kein Gebrauch von illegalen Drogen. Jeder Schüler, der eine 
dieser Regeln bricht, wird automatisch nach Hause geschickt.  
AFS Dänemark hat eventuell noch zusätzliche Regeln.  
 
Gesundheit 
Zusätzlich zu den Vorkehrungen, die oben schon genannt worden sind, empfiehlt AFS, dass 
du dich mit deinem Hausarzt über die Gesundheitsempfehlungen für dein Gastland (die du 
von deiner Regierung bekommen oder die du leicht im Internet finden kannst) unterhältst, um 
festzustellen, was für dich und deine persönlichen gesundheitlichen  Bedürfnisse am besten 
ist. 
Solltest du während deines Aufenthalts medizinische Hilfe benötigen, werden dir deine 
Gastfamilie oder deine Lokalbetreuer helfen. Die medizinischen Kosten, die durch 
Krankheiten und Unfallverletzungen während deines Aufenthalts als AFS-Schüler entstehen, 
sind über das Programm gedeckt. Ausgenommen sind bereits vor der Anreise bestehende 
Krankheiten, Zahnarztkosten sowie Kosten für Sehhilfen. 
 
Dokumente 
Du benötigst einen Pass, der sechs Monate über deinen geplanten Aufenthalt hinaus gültig 
ist. Zusätzlich zu deinem Pass brauchst du auch ein Visum um einreisen und in deinem 
Gastland wohnen zu dürfen. Das Visum bekommst du über die Konsulate deines 
Gastlandes; die benötigten einzureichenden Unterlagen variieren von Konsulat zu Konsulat. 
Die Konsulate erheben für die Ausstellung von Visa unterschiedliche Gebühren. Die 
Beantragung eines Visums kann ein recht komplizierter und manchmal längerer Prozess 
sein, der viel Papierarbeit, Geduld und Beharrlichkeit erfordert. AFS wird dir bei der 
Beantragung deines Visums behilflich sein und dich darüber informieren, welche Unterlagen 
erforderlich sind. 
 
Programmpreise 
Bitte wende dich an das AFS Büro in deinem Heimatland, um Informationen über die 
Programmpreise zu erhalten. Dort erfährst du auch alles über Stipendien und darüber, 
welche Leistungen genau über den Programmpreis gedeckt sind. In der Regel deckt der 
Programmpreis von AFS folgende Leistungen ab:  
• das internationale Flugticket für die Reise in dein Gastland und zurück in dein 

Heimatland, 
• die Reisekosten im Gastland zur Gastfamilie und von deiner Gastfamilie zum 

Abreiseflughafen, 
• die Auslandskrankenversicherung, 
• eine Gastfamilienplatzierung, 
• 3 Vorbereitungswochenenden in deinem Heimatland und eine Orientierung in deinem 

Gastland, 
• 24 Stunden Notfallservice weltweit, 
• medizinische Versorgung in Notfällen 
• ein Netzwerk aus geschulten Freiwilligen, die dich während deinem Aufenthalt 

unterstützten. 
 
Um die Kosten niedrig zu halten und um guten Service anzubieten, nutzt AFS ein weltweites 
Netzwerk aus Freiwilligen und aus Hauptamtlichen in mehr als 50 Ländern der Welt. Aber 



auch Ehrenamtliche brauchen Schulungen, Unterstützung und Hilfe von den hauptamtlichen 
Mitarbeitern in jedem Land.  
Kosten, die normalerweise nicht vom Programmpreis abgedeckt sind, sind der Pass, das 
Visum, benötigte Impfungen, Kosten für Brille, Kontaktlinsen oder Zahnarzt, Schuluniform 
(wo zutreffend) und Taschengeld.  
Kost und Logis werden von deiner Gastfamilie als Teil ihres Beitrages zu unserem 
Programm erbracht. 
 
 
Landeskunde 
 
Geographie und Klima 
Dänemark ist ungefähr so groß wie der US-Bundesstaat Massachusetts oder die 
Dominikanische Republik. Es besteht aus der Halbinsel Jütland und vielen kleinen Inseln in 
Nord- und Ostsee. Dänemark liegt nördlich von Deutschland und südlich von Schweden an 
der Küste des Öresund, der die Nordsee und die Ostsee verbindet. Das Land ist relativ flach 
mit einigen Hügeln und besteht aus Mooren, Seen, landwirtschaftlichen Flächen und 
Wäldern. 
 
Das Klima in Dänemark kann oft unvorhersehbar sein und der Himmel ist häufig bewölkt. 
Obwohl das Klima vom warmen Golfstrom beeinflusst wird, ist das Wetter häufig windig und 
die Winter können ziemlich kalt werden. Im Januar liegt die Durchschnittstemperatur bei 
ungefähr –1°C (30°F) und im Juli bei ungefähr 18°C (65°F). 
 
Grönland ist die größte Insel der Welt. Sie gehört zum Königreich Dänemark, hat aber eine 
eigene Regierung, die sich um die Innenpolitik kümmert. Der größte Teil der Insel ist von 
Gletschern bedeckt und das Klima ist größtenteils arktisch. 
 
Die Färöer liegen ca. 1.200 km nördlich von Dänemark im Atlantik. Auch sie regieren sich 
selbst, wie die Grönländer. Die Inseln sind vulkanischen Ursprungs und haben ein typisch 
maritimes Wetter: stürmische Winde, wechselhaft und nass. 
 
Bevölkerung 
Dänemark hat 5,3 Millionen Einwohner. 
 
Sprache 
Die offizielle Sprache ist Dänisch. In Grönland wird überwiegend Eskimo-Sprache (Inuit) 
gesprochen, welche eng verwandt ist mit den Sprachen der Inuit im nördlichen Kanada, 
Alaska und Sibirien. 
 
Regierung 
Dänemark ist eine parlamentarische Monarchie. Die Legislative wird gemeinsam von der 
Königin und dem Parlament, dem Folketing, ausgeübt. Das Folketing hat 179 Mitglieder, die 
jeweils für vier Jahre gewählt werden. 
 
Religion 
Die meisten Dänen gehören der evangelisch-lutherischen Volkskirche an, aber nur etwa fünf 
Prozent besuchen regelmäßig den Gottesdienst. 
 
Bevor du fährst 
Alle Berichte von ehemaligen Teilnehmern stützen unsere Überzeugung, dass die 
Teilnehmer, die sich auf ihr AFS-Jahr gut vorbereiten, auch die beste Erfahrung haben. Um 
dich vorzubereiten, solltest du dich bemühen, zumindest einige Schlüsselwörter und Sätze 
der Sprache deines Gastlandes zu erlernen, damit du bei deiner Ankunft schon über ein paar 
Grundkenntnisse verfügst. 



 
Um sich mit dem Leben in deinem Gastland weiter vertraut zu machen, informiere dich in 
einer Bibliothek und/oder im Internet. 
Allgemeine Informationen über dein Gastland und seine Kultur gibt es reichlich. 
 
Auch wenn die Erfahrung jedes AFS-Teilnehmers einzigartig ist, empfehlen wir dir, dass du 
mit einem ehemaligen AFS-Austauschschüler, der auch in deinem Gastland war, Kontakt 
aufnimmst. Diese Person wird eine wertvolle Quelle für viele nützliche Informationen sein. 
Wenn du keinen ehemaligen AFS-Austauschschüler kennst, kannst du dich mit deinem 
lokalen AFS-Komitee oder auch mit dem AFS-Büro in Verbindung setzen. Zusätzlich 
bekommst du von AFS in deinem Gastland ein spezielles Paket mit landesspezifischen 
Informationen. 
Die Menschen in deinem Gastland werden neugierig auf deine Heimat sein. Daher ist es 
auch nützlich, über dein Heimatland und aktuelle Ereignisse dort gut informiert zu sein.  
Wenn du noch keine Bewerbungsunterlagen von AFS erhalten hast, setze dich mit deinem 
lokalen AFS-Komitee oder dem AFS-Büro in Verbindung, um sie zu erhalten. Wir wünschen 
dir eine wundervolle Erfahrung! 
 
 
Typisch Dänemark 
- Zu Kindergeburtstagen werden die Geschenke um das Bett des Geburtstagskindes 
arrangiert während es noch schläft, so dass es die Geschenke sieht, wenn es aufwacht. 
- Das Unternehmen LEGO wurde von Ole Kirk Christiansen in Billund, Dänemark, 1916 
gegründet. Heute hat es weltweit mehr als 9.000 Angestellte. Die dänischen Wörter Leg und 
Godt wurden zusammengefasst, um „LEGO“ zu ergeben. Später wurde entdeckt, dass 
„Lego“ auf Lateinisch bedeutet „ich setze zusammen“, „ich sammle“.  
- Der sog. Julemand (Weihnachtsmann) bringt den dänischen Kindern die 
Weihnachtsgeschenke. Seine Gehilfen sind die sogenannten Juul Nisse. Von ihnen wird 
gesagt, dass sie vom Dachboden kommen, um Julemanden zu helfen. Die Kinder stellen 
gewöhnlich eine Untertasse mit Milch oder Milchreis für sie auf den Dachboden und hoffen, 
die Untertasse am nächsten Morgen geleert vorzufinden.  
- Dänemark beanspruchte im 14. Jahrhundert als erstes Land eine Staatsflagge. König 
Waldemar II vereinte die gesamte Nation unter dem heute bekannten weißen Kreuz auf 
einem blutroten Tuch, als er diese zu einem Kreuzzug gegen das heidnische Estland führte. 
Die Flagge war ursprünglich in quadratischer Form und entwickelte sich später zu der 
heutigen rechteckigen Form, jedoch mit der gleichen Farbe und Anordnung. Die dänische 
Flagge ist daneben die Grundflagge für alle anderen skandinavischen Flaggen mit ihrem 
verlängerten Kreuz auf einem bunten Tuch. 
 
Wie du dich bewirbst 
Um an dem Schülerprogramm dieses Landes teilnehmen zu können, wende dich an das 
nächstgelegene AFS Büro. Die Adressen sind unter http://www.afs.org/contact zu finden. 
Das Alter der Teilnehmer sollte bei Ankunft im Gastland zwischen 16 und 19 Jahren liegen.  
 
Dänemark in Zahlen: 
Größe 43.094 km2 (16.634 mi2) 
Bevölkerung 5.336.394 
Sprache Dänisch 
Regierung Parlamentarische Monarchie
Währung Dänische Krone 

1 DKr = 100 øre 
Informationen im Internet http://www.denmark.dk 
AFS Dänemark im Internet www.afs.dk 
 



Das AFS-Programm ist nicht immer für alle Länder verfügbar. Wenn das Programm dich 
interessiert, setze dich bitte mit deinem AFS-Büro in Verbindung, um herauszufinden, ob für 
dich das gewünschte Programm angeboten wird. Du kannst das AFS-Büro deines Landes 
über diese Adresse lokalisieren: http://www.afs.org/contact 
 


