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Freiwilligeneinsatz in Kolumbien

Kolumbien ist das schonste, wichtigste und beste Land der Welt — davon gehen zumindest viele
Kolumbianer aus, die sehr stolz auf ihr Land sind. Mit seiner bestechenden Natur, seiner
vielfaltigen Kultur und seinen gastfreundlichen Menschen bietet Kolumbien allerdings auch viel
an, um diese Behauptung zu untermauern. Hohe Andengipfel, Vulkane, Regenwald und Steppe
bieten eine grole Vielfalt verschiedener Landschaftstypen. Zwei schéne und naturbelassene
Kisten laden zum baden und verweilen ein. Und die Musik Kolumbiens ist weltberiihmt (Juanes,
Shakira...), nirgendwo wird so viel und gerne getanzt und gefeiert.

Community Service Programm

Das Community Service Programm von AFS gibt dir durch das Zusammenleben und —
arbeiten in den verschiedensten Einrichtungen die Moglichkeit, am Leben deiner Gastland-
Gemeinde Teil zu haben und es gleichzeitig mitzugestalten. Wahrend deines Einsatzes
heisst es, mit anzupacken, Hilfe anzubieten, sowie Wissen und in der eigenen Kultur
gemachte Erfahrungen zu teilen. Niemand wird von dir erwarten, Expertenlésungen fir alle
lokalen Probleme bereit zu haben, oder gar die Verhéltnisse vor Ort komplett &ndern zu
kénnen.

Das Programm setzt ganz im Gegenteil auf deine bereitwillige Teilnahme in einem
gegenseitigen Lernprozess. Die Erfahrungen, die du machen wirst, werden dir unzahlige
Chancen bieten,dich persoénlich wie auch beruflich weiter zu entwickeln.

Weltweit tragen Programmteilnehmer des AFS Community Service mit ihrem Einsatz und
ihrer Energie zum Erfolg vieler Projekte bei. Diese umfassen eine Vielfalt von
Arbeitsbereichen - vom Umweltschutz tiber Schulunterricht mit Erwachsenen und Kindern bis
hin zu Alten- und Behindertenhilfe, Schutz von Menschenrechten oder die Verbesserung des
offentlichen Gesundheitswesens.

Einsatzmoglichkeiten im Freiwilligeneinsatz in Arge ntinien

In Argentinien gibt es Einsatzmaoglichkeiten in folg enden Bereichen:
* Gesundheit
* Kindererziehung
» Soziale Arbeit (z.B. Arbeit mit Menschen mit Behind  erung oder &lteren
Menschen)

Landeskunde

Geografie und Klima

Kolumbien liegt im Nordwesten Stidamerikas und verbindet dieses mit Mittelamerika. Die Anden
teilen das Land in Osten und Westen, wobei die Pazifikkliste westlich der Anden so gut wie
unbewohnt ist. Der Osten des Landes unterteilt sich noch einmal in das karibische Kistentiefland
und den kolumbianischen Teil Amazoniens, der aus dichtem Regenwald besteht.

Die Regenzeiten liegen im April und Oktober, dazwischen liegen leichte Trockenzeiten. Die
Regenmenge hangt stark von der Region ab, wobei der Norden deutlich trockener und das
Hochland gemafigter ist als das tropische Tiefland.



SUAFS

Intercultural rams
Switzerland e

Bevolkerung

Kolumbien hat knapp 45 Millionen Einwohner, die jedoch sehr ungleich auf das Land verteilt sind.
So leben 39 Millionen in einem Gurtel der sich von Cali im Siidwesten tber die Anden bis an die
KaribikkUste zieht. Die Hauptstadt Bogota mit 7 Millionen Menschen liegt ebenfalls in diesem
Bereich. Nur 0,3% der kolumbianischen Bevolkerung sind Auslénder. Der Anteil indigener Volker
ist durch die jahrelangen kriegerischen Auseinandersetzungen in ihren Gebieten stark dezimiert
worden und betragt nur noch gut 3%.

Sprache
Die Landessprache in Kolumbien ist Spanisch.

Regierung
Kolumbien ist seit 1886 eine mehr oder weniger demokratische Republik, in der der Prasident
grof3e Macht besitzt (ahnlich wie in den USA).

Religion

Etwa 90% der Kolumbianer gehoren der romisch-katholischen Kirche an, jedoch erhalten
freikirchliche oder evangelische Vereinigungen seit einigen Jahren grof3en Zulauf. Etwa 1% der
Bevolkerung gehort einer indigenen Religion an.

Leben in Kolumbien

Lebensverhaltnisse

Freundlichkeit, Offenheit und Gastfreundschaft pragen das Leben der Kolumbianer. Fremden
gegenuber ist man stets freundlich und hoflich, wahrend die Familie im Mittelpunkt des Lebens
steht. Jugendliche bleiben oft bis zur Hochzeit bei den Eltern im Haus. Die Familie umfasst in der
Regel, neben Eltern und Geschwistern, auch GroRReltern, Tanten, Onkels, Cousins, Neffen,
Nichten und gute Freunde. Man trifft sich regelm&Rig und feiert gerne zusammen, besonders
natirlich die grof3en Feste wie Weihnachten und Ostern. Die Rollenverteilung innerhalb der
Familien ist traditionell, die Frau kiimmert sich um Haushalt und Erziehung, der Mann geht
arbeiten.

Kleidung und Auftreten

Man sollte in Kolumbien Kleidung fiir warmes und kaltes Wetter dabei haben, da die
Temperaturen zwischen Anden und Tiefland stark variieren. Ein ordentliches Aussehen ist sehr
wichtig, genau so wie tagliches Duschen. Zu besonderen Anlassen ist aul3erdem formelle
Kleidung angebracht.

Essen und Mahlzeiten

In der kolumbianischen Kiche wird viel mit Reis und Bohnen, aber auch mit Kartoffeln gekocht.
AulRerdem gibt es fast immer eine grol3e Menge Fleisch. Vegetarier sind dementsprechend
schwer zu platzieren. Oft gibt es Kochbananen zum Essen. Besonders stolz sind die Kolumbianer
auch auf ihre riesige Auswahl an Fruchtsaften.



