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LANGNALT: Stefanie Lehmann lebte sechs Monate in Indien

Vom Respekt der Eltern, kurzen

Stefanie Lehmann aus Langnan wur

* Silvia Ben el Warda-Wullschliiger

Wiihrend eines halben Jahres
arbeitete Stefanie Lehmann fiir eine
Fiichtlingsorganisation in Indien.
Num ist sie zuriick in Langnau und
muss sich wieder an das Leben und
das Klima in der Schweiz gewihnen.
Dass sie nach dem Gymmnasium
einen  Auslandaufenthall machen
wiirde, war fiir Siefanie Lehmann
schon immer klar. «Mich interes-
sierte weniger ein Au-Pair-Jahr, ich
wollte lieber in einer Organisation
mitarbeiten.» Im Internel stiess sie
auf die Jugendaustauschorganisation
AFS (siche Kasten). «Das Programm
hat mich angesprochen, und ich mel-
dete mich an.» Zwei Linder konnte
Sie wiinschen, sie wihite als erstes
Land Indien, als zweites Ghana. Dass

Hosen und der grossen Armut

Sy i

de von ihrer Gast-Familie in Dehli herziich aufgenommen,

Stefanie Lehmann am liebsien nach
Indien reiste, kommt nicht von un-
gefdhr, Zwischen ihrem dritten und
sechsten Lebensjahr wohnte die Fa-
milie dort wegen der Arbeit des Va-
ters. «lch wollte gerne npach Indien
zuritekkehren, Obwohl ich nicht viele
Erinnerungen an die Jahre dort hatte,
kannte ich das Land auch durch die
Erzithlungen meiner Eltern ein wenig.
Ich wusste also so ungefihr, was mich
erwartele.

Andere Lander, andere Sitten

Stefanie Lehmann tauchte file sechs
Monate ein in eine wviillip andere
Welt. Sie lebte in einer indisch-musli-
mischen Gastfamilie in der 14-Millio-
nen-Metropole Dehli. «Ich lernte viel
iiber den Islam, auch dank dem meine
Familie sehr offen war. Wir hatlen
ein sehr gutes Verhalinis, meine Gast-
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Schwester wurde 20 einer Freundim.
Sie boten mir ein zweites Zuhause.»
Die Z0-jahrige angehende Studentin
musste und wollte sich anpassen. «lch
konnte nicht anziehen, was ich wollte.
Kurze Hosen oder ein kurzes Jupe
waren undenkbar. S0 habe ch mir
schliesslich indische Kleider gekauft.
Auch haben die Gast-Eltern klare
Zeiten fiir die Heimkehren am Abend
festgelegt. Spdtestens um 22 Uhr mils-
sen die jungen Frasen zu Hause sein.»
Sie lernte auch, dass es kaum eine
Privatsphiire gibt und die Leute nicht
gerne alleine sind. Habe sie sich einmal
i ihr Zimmer zurlickgezogen, um ein
bisschen zur Ruhe zu kommen und all
die neuen Eindrilcke zu verarheiten,
habe das niemand verstanden. «Sie

dachten, mir gehe es nicht gut oder ich
sei krank.» S0 habe sie gelernt, sich
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ciner fremden Kultur anzupassen.

Ohnmachtsgefiihle

Miuhe bereitete ihr, dass sie ihre Mei-
nung nicht offen und direkt dussern
konnte. «Der Respekt gegeniiber den
Eltern ist gross, und man widerspricht

ihnen nicht.» Sie habe zwar erzihit,

wie das Leben in der Schweiz ablaufe.
Doch wenn Vorurteile allgemein ge-
genlber dem Westen gedussert wur-
den, durfte sie nichts entgegnen. «Es
war micht immer emnfach. den Mund
Zu haltens, gesteht Stefanie Lehmann,
Aber vor allem zu schaffen machie
thr. tiglich mit der Armut konfrontiert
zu werden. «Es war schwierig, nichts
dagegen tun zu kdénnen.»

Stefanie Lehmann arbeitete wiih-
rend ihres Aufenthalts fir ein Flicht-
lingsprajekt des Internationalen Hilfs-
werkes Don Bosco. Es ging darum, Ju-
gendgruppen, welche die Flichilinge
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(vor allem aus Afghanistan, Burma
und Irak) bhildeten, zu besuchen und
zu unterstiitzen. «Unser Ziel war es,
die Gruppen zum Beispicl in Ge-
sundheitsfragen zu schulen, damit
sie das Wissen weitertragen konnen.
Die Leute zeigten sich interessiert.»
Dige Langnauerin arbeitete als einzige
Européicrin im Team mil. Sie habe
gelernt, vor Leute hinzustehen und

etwas weilerzugeben, aber auch mit
schwierigen Situationen umzugehen.
Wegen Sprachschwierigkeiten kam es
dfter zu Missverstindnissen. Wichtig
sel pewesen, Eigeninitiative zu zeigen.
«Nur wer Ideen hat und etwas tun will,
kann das Ziel erreichen.s

Riickkehr in eine andere Weit

Nun wohnt Stefanie Lehmann wieder
7u Hause bei ihren Eltern. Sie filhlt
sich noch hin- und hergerissen zwi-
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schen den Kulturen. Obwohl sie sich
darauf freute, in die Schweir zuriick-
zukehren, vermisst sie vor allem ihre
Gast-Familie. Aber auch das Essen —
wes ist sehr scharf und ich musste mich
zuerst daran gewbhnens — und der
Betrieh — «dort hat es immer Leute
auf der Strasse, da wirkt Langnau wie
ausgestorbens — fehlen ihr.

Sie sieht sich durch den Aufenthalt
in Indien in ihren Zukunfisplinen be-
stirkt. Nach den Sommerferien wird
sie das Studium in Geografie und
Volkswirtschaft beginnen. «Ich fiihle
mich in meinem Plan, spiter einmal
fiir eine internationale Organisation
irgendwo auf der Well zu arbeiten,
bestitigt.» Doch zuerst muss sie sich
wieder an das geregelte Leben in der
Schweiz gewihnen. «Hier hat sich in
diesem halben Jahr nicht viel verdn-
dert. Ich muss aber zuerst wieder in
dieser Welt ankommen.»

Frieden und Védlkerverstindigung

egs. AFS ist die prosste und alte-
ste Jugendaustauschorganisation

war erfunden. Im Jahr 1948 ver-
brachten die ersten deutschen Aus-

weliweit, Die gemeinniizige Or-
ganisation hat zum Ziel, Toleranz
und Valkerverstindigung zu for-
dern. Die drei Buchstaben stehen
fiir die Geschichte der Organi-
sation. Als «American Field Ser-
vice= fllhrien junge Amerikaner
wiihrend der beiden Weltkriege
freiwillig Sanitédtstransporte durch.
Bereits nach dem Ersten Welikrieg
suchten diese¢ Ambulanzfahrer
nach Moglichkeiten, Kriegen vor-
zubcugen und Toleranz und Val-
kerverstindigung 2u fordern. Die
Idee entstand, jungen Menschen
fur langere Zeit die Moglichkeit zu
geben, cin anderes Land kennen
zu lemen - der Jugendaustausch

tauschschiller ein Schuljahr in den
USA. und 1952 kamen die ersten
US-amerikanischen Gastschiiler
nach Deutschland.

Freundschaften aufbaven

Heute ist AFS eine weltweite Or-
ganisation mit Bilros in iiber 60
Lindern. Uber 120'(440 Menschen
engagieren  sich  chrenamtlich
dafiir, Mehr als 350'000 Gastfa-
miliecn und Jugendliche haben in
den vergangenen 60 Jahren an den
Programmen teilgenommen. Thr
Beitrag zu Frieden und Vilker
verstindigung ist es, personliche
und lebenslange Freundschaften zu
schaffen.
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