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Fur das Leben Erfahrungen sammeln

Dig 18-jahrige Gymnasiastin rene Zihike hat 11 Monate in einer japanischen Familie in Osaka gelebt und eine reine Madchenschule besucht.
Unter den 1500 Schulerinnen war sie das eingige blonde, blavaugige Madchen: ein Rackblick
beschriftet sei, wilrden die An- Bedeutung

gestellten in Restaurants und des «Ve-Zeichens

IRMGARD LEHMANN

Lim der Gewthnung zu entilie-
hen, muss der Mensch reisen.
MNur so kann er regenerieren
und die Welt neu sehen, sagte
der Schriftsteller Max Frisch.
Lin Jahr ausserhalb des Ge-
wohnten hat die Gymnasiastin
Irene Zihlke hinter sich. 11 Mo-
nate lebte sie als Austauschstu-
dentin in einer japanischen Fa-
milie. Vor ein paar Wochen ist
sie von Osaka nach Freiburg
ruriickgekehrt. Jetzt widmet sie
sich dem Kendo, einer japani-
schen Kampfkunst, mit der sie
sich in Japan intensiv beschaf-
tigt hat.

Beine Midchenschule

Irene besuchte in Osaka eine
private Madchenschule, In der
High-School mit 1500 Schiile-
rinnen war sie die einzige
Nicht-Japanerin. «Als blondes,
blaudiugiges Méadchen wurde
ichwie ein Star behandelts, sagt
she Jachend.

Aber wie kommt eine 18-
Jihrige auf die Idee, gerade in
Japan ein Austauschjahr zu
verbringen? Eine Freundin
habe sie auf das Land auf-
merksam gemacht. «Ilch war
auf Anhieb fasziniert.s Mit Co-
micheftchen hat sie sich der
fremden Kultur angendhert,
cinen Sprachkurs absolviert
und sich mit der japanischen
Schrift  auseinandergesetzt.
Ihr war bald einmal klar, dass
filr ein Austauschjahr nur Ja-

pan in Frage kommt. Ein geo-
grafisch, kulturell und sprach-
lich villig anderes Land wollte
sie erforschen, Doch wie das
den Eltern beibringen? «lch
musste sehr viel Uberzeu-
gungsarbeit leistens, sagt sie
schmunzelnd.
Zum ersten Mal allein
Filr die 18-Jihrige war es die
erste grosse Reise, die sie ganz
alleine antrat. Sie wusste, dass
es kein Zuriick gab, dass sie sich
fiir ein Jakhr verpflichtet hat, Und
siehe da — Helmweh kam keines
auf. «Nie, nie, nies, sagt sie dezi-
diert, Mit der Familie - der Gast-
mutter und dem Gastbruder ~
verstand sie sich auf Anhieb, Mit
dem Gastvater - ein Unterneh-
mer - sprach sie am Anfang
Englisch, spéiter Japanisch.
Keine Déja-vu-Erlebnisse

Ein Déja-vu-Erlebnis gibt es
in einem solchen Land nicht,
und gerade das habe sie so sehr
fasziniert. «Wie im Alltag die
Tradition neben dem Moder-
nen, dem westlichen Lebensstil
Platz hat, hat mich tiefl beein-
drisckt.s Der Kimono sei heute
noch in der Werbung allgegen-
wiirtig.

Die Angst,
Fehler zu machen

Von negativen Erfahrungen
weiss Irene nichts, Uberrascht
habe sie einzig die mangelhaf-
ten Kenntnisse der englischen
Sprache, Obwohl vieles Englisch

Austausch: Mit AFS die Welt
und ihre Kulturen entdecken

Die Cymnasiastin lrene Zihlke
hat dber die Austauschorgani-
sation AFS (American Field Ser-
vice) in Japan eine Gastfamilie
gefunden. AFS Schweiz ist eine
politisch und kanfessionell
neutrale, weltweit tatige, ge-
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Liden miserabel Englisch spre-
chen. «Die Japaner haben eine
unheimliche Angst, Fehler zu
machen.»

Uberrascht habe sich auch
der abendliche Ausgang, der
erst mit 20 Jahren toleriert sei.
«Tags konnte ich meine Freun-
de treffen, abends aber musste
ich zuhause seins, bemerkt sie.

Mit auf Reisen

Die junge Frau ist reich an
Erfahrungen - hat sie doch

nicht nur Osaka kennenpge-
lernt, sondern hat mit thren
Gasteltern das Land bereist,
Unvergesslich blieb ihr das in-
ternationale  Sommerlager:
«Das Geilste, das ich je erlebt
habe.» Warum? Frisch verliebt?
Thre  Anmwort:  eAustausch-
schiller waren mit dabei, viele
Japanerinnen und [apaner,
und ich habe viele neue Freun-
de gewonnen.»
Andere Perspektiven

Seit ein paar Wochen. sitzt
die 18-Jihrige wieder in der
Klasse des Gambach-Gymna-
siums wund denkt daran,
Tierdrztin von der Liste der Be-
rufswiinsche zu  streichen.
Dolmetscherin wiire dasjenige
welche, Irene Zihlke: «lch
muss etwas tun, das mich in
die Welt hinausbringt.» Mach
Japan wohl, denkt man unwill-
kiirlich.

Ebenso viele Jugendliche
in der Schweiz im Aus-

Schweiz ist seit Gber 50 Jahren

Freiburg

Werden Japaner fotografiert,
50 machen sich sehr oft das
#Vn-Zeichen. «Das ist doch das
Peace-feichen. Aber abgese-
hen davon weiss ich nicht,
wieso wir es die ganze Zeit ma-
chen, Keine Ahnungls, sagte
ein Japaner auf die entspre-
chende Frage.

Kendo: Der Weg

des Schwertes

endo bedeutet wirtlich
iibersetzt  «Schwert-
ege. Darin ldsst sich

Trene Zithlke in Bern aushil-
den. Téglich trainiert sie die
japanische Kampfkunst.

Der Schwertkampf (dhn-
lich wie Fechten) ist die &ltes-
te japanische Kampfkunst
Mit dem Bambusstock wer-
den genau festgelegte Angrif-
fe und Paraden ausgefiihrt.
wDas Training férdert Kon-
zentrations- und Reaktions-
vermigen und festigt die
Entschlussfihigkeits, heisst
es zur Kampfsportart. In phy-
sischer Hinsicht werden die
Kirperkraft,  Schnelligheit,
Geschicklichkeit und eine
korrekte Kdrperhaltung ent-
wickelt, In sozialer Hinsicht
die  Aufmerksamkeit, Ent-
schlusstihigkeit sowie die
Achtung des Mitmenschen
gefirdert. i

meinnitzige Organisation von  an einem Austauschprogramm im Kubturaustausch aktiv, if
Ehrenamtlichen. Dem AFS-
Metzwerk gehdren dber 60
Lander an. fedes Jahr nehmen  tausch und lernen die hiesige
rund 350 junge Menschen aus  Kuftur, die Menschen und die
der Schweiz fur 3 bis T Monate SPrache besser kennen. AFS

Infas: wiww.als.ch

6413



A Freiburger Machrichten
29.03.2008 Seite 24 2
Auflagel Seile 1639273 8524
Medienbeobachtung AG Ausgaben 3007 4. 6322452

i S

Irene Ziihlke unter ihren japanischen Kolleginnen: «lch mochte etwas tun, das

mich in die Welt hinausbringt.» Bild Charies Efena
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