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18+ News                                                        Janvier 2011  
 
Chères lectrices,  
chers lecteurs, 
 

ça y est! La première Newsletter 
18+ est prête à temps pour la 
nouvelle année. 
 
Nous posons rétrospectivement  
notre regard sur une année 2010 
passionnante. Certains d’entre 
vous se sont engagés dans diffé-
rentes parties du monde, se sont 
plongés dans des mondes incon-
nus et ont noué des amitiés pour 
la vie.  
 
Des expériences comme celles-ci 
et bien d’autres reviennent à 
l’organisation à travers votre 
engagement et votre créativité – 
et c’est comme cela que nous 
nous développons en perma-
nence. 
 
Vous trouverez toutes les nou-
veautés du programme 18+ dans 
la newsletter qui paraît régulière-
ment à partir de maintenant. Il y 
est question de sujets soi-disant 
évidents comme les objectifs de 
l’éducation AFS ou vos possibiltés 
de rester actifs dans le réseau AFS 
près de chez vous. Laissez-vous 
inspirer de ces événements pas-
sionnants, de nos conseils de 
lecture, des liens internet...  
 
Lisez vous-mêmes!  
 
Je profite de cette occasion pour 
vous souhaiter une excellente 
année 2011 ainsi que beaucoup 
d’idées créatives et d’énergie pour 
réaliser vos objectifs.  
 
Kristien Knieper 
Coordinatrice 18+ 
 
 

  

 
VOLONTAIREMENT ENGAGÉ  
 

Un engagement volontaire – aussi rapide que possible à l’étranger? 
Vous découvrirez ici dans quels pays vous pouvez participer à un programme 
de volontariat et ce, déjà à partir du printemps prochain. [plus] 
 

Toujours au courant – Volontaire en Suisse aussi 
Tu trouveras ici les possibilités de t’engager comme volontaire 18+ près de 
chez toi. [plus] 
 

AFS ET L’APPRENTISSAGE GLOBAL 
 

Les objectifs de l’éducation AFS 
Il nous tient à coeur de faire vivre l’échange culturel à travers nos différents 
programmes. Mais de quels objectifs s’agit-il concrètement ? [plus] 

 
Mais que signifie exactement l’apprentissage global? 
Et quel est le lien avec AFS? [plus] 
 
 

NOUVELLES DES PAYS PARTENAIRES 
 

Making a difference in their life 
Portrait l’ONG MAITRI en Inde [plus] 
 

Mid Stay Camp in Thailand 
Evaluation, Cultural differences and Meditation Course [plus] 

 
NOUVELLES DE SUISSE 
 

AFS sur le Web 2.0 
Sois en direct quand notre participante Daniela raconte ses expériences de 
professeur de Capoeira au Brésil ! Ou connecte-toi sur le net avec d’autres 
participants déjà revenus. Où? Tu le découvriras ici. [plus] 

 

NEWSTICKER 
 

Un mélange d’instantanés et d’infos en bref 

 

AUTRES INFORMATIONS UTILES  
 

Les interlocuteurs(trices) chez AFS Suisse 
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Hanna, 2010 volontaire comme 
gardienne d’enfants en Inde: 
 

"Peu importe que l’eau vienne d’un seau 
ou d’une douche – nous nous lavons. Peu 
importe que tu manges avec les mains ou 
avec des couverts – tu manges.  La vie est 
très différente en Inde, mais cela fonc-
tionne tout autant..."  
 

VOLONTAIREMENT ENGAGÉ 

 
Un engagement volontaire – aussi rapide que 
possible à l’étranger ?  
 
Il n’y a théoriquement pas de délais d’inscription pour le 
programme 18+. Nous conseillons de s’inscrire en ligne au moins 4 
mois avant la date de début du programme de manière à activer le 
processus d’inscription. Si tu t’inscris encore en décembre 2010, tu 
auras le choix entre les possibilités suivantes à partir du printemps 
2011: 
 
Honduras, Paraguay, Costa Rica, Thaïlande,  
Colombie, Afrique du Sud, Inde ou Kenya 
Engagement volontaire (3, 5  ou 11 Mois) à partir de Mai 2011 [plus] 
 

Programme Jackaroo de courte durée en Australie 
A partir d’avril 2011, tu suis une formation de deux semaines sur Jackaroo ou Jillaroo que tu mets ensuite en pratique 
pendant quatre semaines dans une ferme: tondre des moutons, s’occuper du bétail, le rassembler au lasso et à la cravache 
et vivre la vie quotidienne des Cowboys et Cowgirls australiens. [plus] 
 
Si tu ne trouves pas le pays de tes rêves, appelle-nous au 044 218 19 05 pour savoir quand tu auras une prochaine oppor-
tunité.  
 
A partir de l’été prochain, ce sont plus de 15 pays qui t’ouvrent leurs portes. [plus] 
 
Tu trouveras également une base de données des projets qui te donnera un petit avant-goût de ce qu’offre un engage-
ment volontaire grâce aux différents exemples de projets. 
 

Toujours au courant – Volontaire en Suisse aussi 
 
Tu es de retour en Suisse après un programme de volontariat ou d’études à l’étranger? Tu souhaites rester en contact avec 
d’autres qui ont vécu la même chose que toi? Ou bien tu n’as pas encore eu la chance de partir à l’étranger mais tu aime-
rais respirer un peu de l’air AFS en Suisse? Nos portes sont toujours ouvertes aux personnes intéressées, qui n’attendent 
que d’apporter leurs idées créatives et leur engagement.  
 

• Deviens Interviewer ou Intervieweuse! Comme vous le savez, nous rencontrons tous les candidats lors d’un 
entretien au bureau AFS de Zürich ou de Lausanne, afin d’évaluer réciproquement si la participation à un pro-
gramme convient à cette personne. En outre, il s’agit de communiquer les informations importantes sur le pro-
gramme à la personne intéressée ou de discuter plus amplement des attentes des candidat(e)s potentiel(le)s. Ces 
entretiens sont menés par des volontaires. 

 
• Deviens messager(e) pour AFS! Les volontaires ont toujours la possibilité de témoigner de leurs propres expé-

riences d’engagement volontaire lors de séances d’information, de foires ou de conférences. Et si tu as envie 
d’écrire un témoignage sur ton expérience, nous le publierons volontiers sur notre page d’accueil. 
  

• Que signifie Global Challenges pour AFS? Ton expérience de volontariat a suscité chez toi un intérêt pour 
des thématiques globales comme par exemple, la justice sociale, la durabilité, le changement climatique, la pau-
vreté, le racisme, le commerce mondial? Peut-être as-tu envie de participer à un groupe de travail pour réfléchir 
au lien entre AFS et l’apprentissage global? 
 

http://www.afs.ch/fr/18/engagement-volontaire.html
http://www.afs.ch/fr/18/programmes-speciaux.html
http://www.afs.ch/fr/18/engagement-volontaire/pays-prix-delais.html
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         Objectifs de l’éducation AFS 
 

En 1984, AFS International organisa une 
conférence à Montréal (CAN) afin 
d’identifier les objectifs de l’éducation 
AFS avec différents groupes de discus-
sion. Depuis ce jour, ces objectifs ont été 
plusieurs fois retravaillés. Cette version est 
fixe depuis 5 ans et obligatoire mondia-
lement pour AFS. 
 

 

• Intéressé par la conduite de camps? Tu aimerais animer ou diriger la pré ou post-préparation des camps pour 
les participants? Ou venir nous raconter tes expériences dans un programme? 
 

 
 
Comme tu vois, il existe de nombreuses possibilités d’engagement 
intéressant – en Suisse aussi. Peu importe que tu sois parti à l’étranger 
avec AFS il y a longtemps, très récemment ou pas encore. Si tu es inté-
ressé, prends contact avec moi pour pouvoir identifier dans quel do-
maine tu peux nous apporter ta contribution.  
 
Téléphone-nous au 044 218 19 05 ou envoie un e-mail à 
kknieper@afs.ch. 
 
 

 
 

AFS & L’APPRENTISSAGE GLOBAL 
 

Une personne qui réfléchit à d’autres valeurs, d’autres styles de 
vie, d’autres façons de penser, peut réagir avec une meilleure 
compréhension aux défis du monde de demain. C’est pourquoi, 
nous défendons les    

 

Objectifs de l’éducation AFS 
 

Valeurs personnelles et capacités: Apprendre à travers les  crises  
En se confrontant avec d’autres façons de penser, les participant(e)s AFS  prennent conscience de leurs propres 
comportements et valeurs qu’ils cachaient auparavant sous le manteau de l’évidence. 

Relations humaines 
Les compétences sociales acquises dans un contexte interculturel sont utiles plus tard pour trouver sa voie dans un 
monde globalisé.  

Connaissance interculturelle et sensibilité 
L’implication quotidienne des participant(e)s AFS dans un autre milieu de vie aiguise leur regard tant pour les qualités 
de leur propre culture que pour les réalités vécues sur place. 

Conscience des thématiques globales 
L’échange et le dialogue renforcent l’empathie mutuelle et la conscience des relations internationales. Cette expérience 
prépare les participant(e)s AFS à prendre leur place en tant que citoyen(ne)s du monde. 
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“Global Education” addresses the whole range 
of concerns that people of the world share, the 
issues that divide us, and the problems that we 
face. It is mission-driven education that pro-
motes a common commitment to the world and 
its people. It encourages people to be aware of 
their actions and how these affect others. It 
promotes respect, tolerance, and justice. It 
demands that we look for ways to change the 
world when it does not meet these standards, 
when resources are unfairly allocated, when 
conflicts between people erupt in violence, 
when human rights are abused. It demands 
that we constantly reassess our efforts and the 
solutions we have tried.  

(A Global Education Framework for AFS) 
 

We see that our world continues to be bur-
dened by nationalism, racism, ethnocentrism, 
and xenophobia, and we want to do more. We 
are concerned about human rights abuses, the 
lack of social integration, and the deteriora-
tion of the environment, and we want it un-
derstood that participating in AFS means 
caring about these issues and striving to 
create a more just and peaceful world. 
 

(A Global Education Framework for AFS) 
 
 

Mais que signifie exactement l’apprentissage 
global? 

L’idée est sur toutes les lèvres … Même AFS, une Organisation 
qui défend avant tout l’apprentissage interculturel, parle aussi 
dans sa Mission de Global Citizens, Global Education et lors 
du AFS Volunteer Training 2010 à Solothurn, un atelier a eu 
même lieu brièvement sur le thème des Global Challenges.  

L’apprentissage global signifie que la personne qui apprend est 

capable de se mettre en relation avec d’autres personnes et 

avec les développements mondiaux sur fond de son propre 

milieu de vie. Vous devenez capables de mettre en relation les 

phénomènes de la globalisation avec votre quotidien et d’évaluer 

la marge de manoeuvre dans vos propres actions. 

La Mission AFS comprend un chapitre „Gobal Education  
Framework“, consacré aux objectifs de l’apprentissage global  
par AFS. 
 
Vous obtiendrez d’autres informations passionnantes sur le 
thème de l’apprentissage global auprès de la Fondation Suisse 
pour l’Education et le Développement.  
www.globaleducation.ch 
 
 

 

NOUVELLES DES PAYS PARTENAIRES 
 
Making a difference in their life –  
Portrait de l’ONG MAITRI en Inde 
 
Corine Gugg, collaboratrice chez AFS Suisse, a rencontré 
personnellement les fondateurs de l’ONG MAITRI lors d’un 
voyage d’étude AFS en Inde et souhaite vous faire partager ses 
bonnes impressions: 
 
L’Etat du Maharashtra avec des villes de plus d’un million d’habitants comme Mumbai et Pune se trouve au milieu de 
l’Inde. L’Est de l’Etat est particulièrement pauvre, l’environnement y est principalement rural. La majorité de la popula-
tion de l’Est du Maharashtra vit dans des villages difficilement atteignables. En raison de ces circonstances, les gens 
indigents reçoivent peu d’aide et de soutien de l’extérieur. L’ONG locale MAITRI travaille donc pour les habitant(e)s des 
villages: elle est active depuis 13 ans und souhaite pourvoir à des besoins fondamentaux tels que l’accès à l’eau, la nourri-
ture, les vêtements, la médecine et la formation. Elle est actuellement active dans 28 villages, alors que 320 villages au 
total attendent de l’aide.  
 

• Contenu du travail: Enseigner l’Anglais ou d’autres matières, s’occuper des malades, jouer avec les enfants, 
montrer de nouvelles possibilités aux femmes au foyer. Chaque volontaire trouvera un domaine dans lequel 
il/elle peut transmettre sa propre expérience et ses connaissances. 

 

http://www.globaleducation.ch/globaleducation_fr/pages/GR/GR_Gn.php?navanchor=2110011
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Nous organisons également des programmes  
de volontariat spécifiques pour des groupes. 
Cette année un groupe d’étudiant(e)s des 
USA a installé de l’énergie solaire.  
 

• Logement: on vit avec des volontaires dans un „camp de 
base“ où l’infrastructure nécessaire est offerte (logement, 
nourriture).  

 

• Délais: Les engagements sont possible toute l’annnée.  
Il est possible de s’inscrire pour le „Monsoon Camp“ entre 
juillet et septembre. C’est durant cette période que la mortalité 
infantile est la plus élevée et que beaucoup d’aide est 
nécessaire. Pendant les mois de mars, avril, mai et juin, la 
chaleur est extrême dans cette région, ce qui peut être difficile 
à supporter pour des Européen(ne)s. Les mois suivants, 
d’octobre à décembre, ont un climat agréable et sont adaptés 
pour un engagement volontaire en Inde. 

 

• Durée: très flexible, même des engagements de plus courte 
durée sont souhaités.  

 
Plus d’informations sur www.maitripune.net 
 
Inscriptions sur www.afs.ch 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
Midstay camp in Thailand from 24th – 28th November 2010 

 
The camp was arranged for community service program participants to 
have a chance to meet with AFS staff to discuss about their past-
experiences in the program as well as the problems which might have 
occurred. We discussed with participants about cultural differences and 
gave them practical advices on the adjustment skills that they can apply 
with their host families and project organisations. 

Moreover, discussion about the possible activities that they can do in the 
next 2 months such as meditation course, massage course or independent 
travel also took place.During the camp, participants also had the opportu-
nity to explore more of Thailand and practice their ability to speak Thai 
with the local people of Amphawa district while visiting attractions around 
the area. 

AFS Thailand 

 
 
 

http://www.maitripune.net/Home.html
http://www.afs.ch/fr/18/inscription-online.html


    

 
 

18+ News                                 Janvier 2011 

NOUVELLES DE SUISSE 
 

AFS sur le Web 2.0 
 
Le monde AFS existe aussi sur le World Wide Web. Sur afs.ch, tu trouveras les informations sur l’engagement volontaire 
à l’étranger, sur Blogspot.com, tu pourras consulter les blogs actuels des volontaires à l’étranger et sur Facebook, tu peux 
devenir membre de la Communauté AFS. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
NEWSTICKER 
 

+++ „L’engagement bouge!“ – Conférence avec ateliers passionnants sur le thème du travail 
volontaire le 25.03.2011 à Zürich +++ prochaine Soirée d’information sur l’engagement volontaire 
à l’étranger le 11 Janvier 2011 à 19h00 au bureau AFS à Zürich +++ „how about love?“ – le nouveau 
film de Stefan Haupt, parti en 1978 avec AFS aux USA, emmène les spectateurs(rices) pour un voyage à 
l’étranger qui se termine dans leur propre coeur. +++ Le Kenya, nouvelle destination AFS, recherche 
un premier participant pour un engagement volontaire +++ 
 

 
 
 

AUTRES INFORMATIONS UTILES 

Qui sont vos interlocuteurs(trices)? 
 

Kristien Knieper est la responsable pour la coordination des programmes de volontariat, d’études ou des programmes 
spéciaux pour adultes (Suisse alémanique et Romandie): 
Téléphone: 044 218 19 05 
Mail: kknieper@afs.ch 
 
Les responsables pour la coordination du travail volontaire AFS en Suisse sont:  
Marianne Knechtl (Suisse alémanique): 044 218 19 15. 
Nicolas Coudret (Romandie): 044 218 19 12. 
 

Le bureau AFS répond également volontiers à vos autres questions: 044 218 19 19 
Mo - Fr 9h00 – 12h00 / 14h00 – 17h00 / Jeudi matin fermé.  
 
Si tu ne souhaites plus recevoir cette Newsletter, préviens-nous par mail à kknieper@afs.ch. 


